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12:.00 -13:30 SESJA PLENARNAII

OTWARCIE KONFERENCJI a
Wystagpienie dr n. med. Bogustawy Bukowskiej, Dyrektora Krajowego \
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

PANEL DYSKUSYJNY
“Dlaczego mniej pijemy? Spoteczno-kulturowe czynniki spadku
spozycia alkoholu w Polsce”

Z udziatem:

dr n. spot. Michata Bujalskiego, Uniwersytet Warszawski

dr n. med. Bogustawy Bukowskiej, Dyrektora Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Filipa Hornika, Akcja Uczniowska

Marty Markiewicz, SobeRave

dr n. spot. Jacka Moskalewicza, Instytut Psychiatrii i Neurologii

Prowadzenie panelu: Dominika Pietrzyk, dziennikarka
,Rzeczpospolite]”

13:30-14:30 OBIAD

14:30 -16:00 SESJA PLENARNA 11

Czy Jellinek miat racje? Co przetrwato probe czasu, a co wymaga rewizji?

Panel dyskusyjny prowadzony przez prof. dr hab. Jana Chodkiewicza,
Uniwersytet Lodzki

Z udziatem:

dr n. med. Bohdana Woronowicza, Fundacja ,,Zalezni-Niezalezni”

prof. dr hab. Marcina Wojnara, Warszawski Uniwersytet Medyczny

dr hab. Krzysztofa Gasiora, prof. UJK, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Joanny Sobczynskiej, Konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien dla wojewodztwa tédzkiego

16:00-16:30 PRZERWA
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SESJA PLENARNA 111

Neurorozwojowe i medyczne aspekty uzaleznien
Moderator: prof. dr hab. Marcin Wojnar, Warszawski Uniwersytet

Medyczny

16:30 - 18:00

Neurochirurgia czynnosciowa w leczeniu uzaleznien — aktualny stan wiedzy
I miejsce w praktyce klinicznej

Przemystaw Ltukasiewicz, Poradnia Uzaleznien, Centrum Terapii Dialog

w Warszawie

FASD a uzaleznienia dorostych. Co mowig swiatowe badania o
neurorozwojowym podtozu trudnosci w terapii pacjentow z syndromem

poalkoholowym?
Matgorzata Korolczuk, Fundacja FASmisja

Wspotwystepowania ADHD oraz zaburzenia uzywania alkoholu (AUD) -
wyniki | rekomendacje projektu badawczego ADHD-DUAL
dr n. hum. Magdalena Rowicka, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii

Grzegorzewskiej
Dorota Woronowicz, Centrum Konsultacyjne Akmed, Fundacja ,,Zalezni

Niezalezni”

KOLACJA

18:00
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Zadanie wspotfinansowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 ,
w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom Leczenie uzaleznien - integracja nauki i praktyki
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09:30-11:00 SESJA PLENARNA1V

Metody psychoterapii i drogi do zdrowienia
Moderator: dr hab. Justyna Klingemann, prof. WIM-PIB, Wojskowy Instytut
Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy

Mozliwosci wiekszego wykorzystania logoteorii Viktora E. Frankla w terapii

Jana Pawta i

Terapia 12-krokowa (TSF) oraz trening samokontroli i powrotu do zdrowia
(SMART) w zaburzeniach zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych — przeglgd systematyczny.

dr n. biol. Maria Nalberczak-Skoéra, Instytut Psychologii PAN

Justyna Piwinska, Instytut Psychologii PAN

Maria Gtodkowska, Instytut Psychologii PAN

uzaleznienia \
prof. dr hab. Iwona Niewiadomska, Katolicki Uniwersytet Lubelski
Weronika Browarczyk, Uniwersytet SWPS ,

Elementy terapii schematow jako jeden ze sposobow zapobiegania
nawrotom w uzaleznieniu.

Olga Nowicka, Poradnia Leczenia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia, Opole
Lubelskie

11:00-11:30 PRZERWA

11:30 - 13:00

SESJA PLENARNA YV

Wczesne rozpoznanie, ocena ryzyka i planowanie terapii
Moderator: dr hab. kukasz Wieczorek,
Instytut Psychiatrii i Neurologii

Ryzyko suicydalne u pacjentow leczonych z powodu uzaleznienia oraz
gotowosc terapeutow do pracy z pacjentem zagrozonym samobojstwem —
doniesienia z badan

dr n. hum. Eliza Mazur, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

dr hab. Monika Szpringer, prof. UJK, Uniwersytet Jana Kochanowskiego

w Kielcach

dr n. hum. Edyta Laurman-Jarzabek, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach
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Zanim rozwinie sie uzaleznienie: Skala Uzywania Ryzykownego (SUR) jako
metoda przesiewowego rozpoznawania uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych wedtug ICD-11

dr n. spot. Robert Modrzynski, Uniwersytet im. Marii Curie-Sktodowskiej

w Lublinie

Charakterystyka psychospoteczna nastolatkow z rozpoznaniem
naduzywania/ uzaleznienia od substancji psychoaktywnych jako podstawa
planowania procesu terapeutycznego

Jolanta kazuga-Koczurowska, Stowarzyszenie MONAR OLTIRU

w Gdansku, Polska Federacja Spotecznosci Terapeutycznych

Michat Budniakiewicz, Stowarzyszenie MONAR OLTiRU w Gdansku, Polska

Federacja Spotecznosci Terapeutycznych

13:00-14:00 OBIAD

14:00-15:30 SESJA ROWNOLEGEA 1

Podejscia, narzedzia i kierunki pracy z pacjentami problemowo
zaangazowanymi w chemsex

Chemseks - obszary definicyjne, specyficzne potrzeby pacjentow | waga
kompetenc)i kulturowych terapeutow | terapeutek uzaleznien
dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska, Uniwersytet Warszawski

Podejscie EMDR w psychoterapii indywidualnej i grupowej mezczyzn
problemowo zaangazowanych w chemseks
dr n. spot. Maria Brodzikowska, Akademia Kultury Fizycznejim. B. Czecha

w Krakowie

Podejscie humanistyczne w psychoterapii indywidualnel mezczyzn
problemowo zaangazowanych w chemseks
Marcin Grabowski, Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej "Jeden Swiat”,

Krakow

Integracja redukcji szkod I psychoterapii w problemowym chemseksie
Michat Pawlega, Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej "Jeden Swiat”,

Krakow

Nie wszystko da sie przetozycC - o ograniczeniach interwencji stosowanych
W terapli uzaleznien

dr n. spot. Maria Brodzikowska, Akademia Kultury Fizycznejim. B. Czecha
w Krakowie

dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska, Uniwersytet WarszawskKi
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15:30 - 15:45

15:45 - 17215

SESJA ROWNOLEGEA 2

Kompleksowy model wsparcia edukacyjnego dla NGO w zakresie
swiadczenia ustug rehabilitacji zdrowotnej oraz integracji spotecznej
i aktywizacji zawodowej osobom uzaleznionym

dr hab. Joanna Chwaszcz, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawia |,

wraz z zespotem:

dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata, prof. Uk, Uniwersytet
kddzki, Panstwowy Instytut Medyczny MSWiA w Warszawie

dr n. med. Anna Przenzak, konsultant wojewodzki w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien dla wojewodztwa swietokrzyskiego

dr hab. Krzysztof Gasior, prof. UJK, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

PRZERWA

SESJA ROWNOLEGEA 3

Psychologiczne uwarunkowania i ztoZzonos¢ kliniczna uzaleznien
Moderator: dr n.med. Anna Przenzak, Konsultant wojewodzki

w dziedzinie psychoterapii uzaleznien dla wojewodztwa
swietokrzyskiego

Osobowosciowe uwarunkowania podatnosci na uzaleznienia
dr n. spot. Sylwester Bebas, prof. UKEN, Uniwersytet Komisji Edukacji
Narodowe] w Krakowie

Trauma relacyjna. Objawy, sposoby pracy w procesie terapeutycznym.
Katarzyna Czerwonka, Gabinet Psychoterapii i Rozwoju w Warszawie

Osobowosc typu borderline w terapii uzaleznienia i terapii rodzin 0sob
Z Uzaleznieniem - czego bojg sie terapeuci?
Marzena Joanna Wawerska-Kus, STEP-szkolenia

SESJA ROWNOLEGEA 4

Terapia osob i grup o szczegolnych potrzebach
Moderator: prof. dr Jan Chodkiewicz, Uniwersytet kodzki

Specyfika uzaleznienia kobiet a profilaktyka FASD w WOTU w Gdansku
Magdalena Getka, Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdansku

lwona Zawadzka, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdansku

Terapia w Jednostkach penitencjarnych z perspektywy uzaleznionych
od alkoholu osadzonych kobiet

dr hab. Ewa Wtodarczyk, prof. UAM, Uniwersytet im. A. Mickiewicza
w Poznaniu

dr n. hum. Hanna Karaszewska, Uniwersytet im. A. Mickiewicza

w Poznaniu
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Pacjent, ktory mowi metafora. O nieoczywistych sposobach
komunikowania doswiadczenia uzaleznienia w psychoterapii
psychodynamicznejf

Zofia kukaszewska, Metafory - Centrum Psychoterapii Uzaleznien
| Wspotuzaleznien

SESJA ROWNOLEGEA 5

Choroba w biatym fartuchu - o problemie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych wsrod lekarzy

wyktad wprowadzajacy dr n. med. Bohdana Woronowicza,
Fundacja ,Zalezni-Niezalezni”

Panel dyskusyjny prowadzony przez dr n. med. Bohdana Woronowicza,
Fundacja ,Zalezni-Niezalezni

Z udziatem:

Katarzyny Putawskiej-Popielarz, Mtodziezowy Osrodek Rehabilitacyjny
WTD Kazun Bielany

dr n. med. Anny Basinskiej-Szafranskiej, Instytut Psychiatrii i Neurologii
Doroty Reguty, Konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego

dr n. med. Dariusza Franciszka

1715 -17:30 PRZERWA

17:30 - 18:15 Sesja dyskusyjna A

Zaktady bukmacherskie. Rozpoznawanie problemowego grania
| wspieranie zmiany
Szymon Bartnicki, Projekt ,Postaw na siebie!”

Sesja dyskusyjna B

Od abstynencji do zdrowienia: praca z trybami schematow
w zapobieganiu nawrotom u osob uzaleznionych

|zabela Ciesielska, Instytut Rozwoju Kolibri

18:15

KOLACJA

Ministerstwo Q KC _

Zdrowia (& NPZ PNPU ’ A (. COLNOPOLSKA
B B ONFERENCJA
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09:00 - 10:30 SESJA PLENARNA VI v S0 \'

10:30 - 10:45
10:45 -12:45

Od przymusu do skutecznosci: nowe podejscie do terapii uzaleznien
Moderator: Justyna Rozbicka-Stanistawska, Wojewddzki Osrodek \
Terapil Uzaleznien w Gdansku

Efektywnosc¢ przymusowego leczenia odwykowego w swietle statystyk
I praktyki sadowej

Monika Szczepanowska, Departament Spraw Rodzinnych i Nieletnich
Ministerstwa Sprawiedliwosci

Nadzor kuratora sgdowego nad osobami uzaleznionymi od alkoholu.
Czy przymus sgdowy moze wzbudzi¢ motywacje do zmiany? Uwagi
praktyka

Artur Pieta, Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Potnoc w Warszawie

Czy przymusowe leczenie uzaleznienia jest skutecznym rozwigzaniem?
Anna Krusinska, Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej

w kodzi

Skutecznosc przymusowego leczenia odwykowego w swietle wiedzy
psychologiczney.

Matgorzata Wojciechowska, Departament Spraw

Rodzinnych i Nieletnich Ministerstwa Sprawiedliwosci

PRZERWA
SESJA PLENARNA VII

Kliniczne modele wyjasniajgce proces leczenia z uzaleznienia — od
neurobiologii do poszukiwania sensu Zycia

Panel dyskusyjny prowadzony przez dr hab. Barbare Betkowska-Korpate,
prof. UJ, Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Psychoterapii Uzaleznien

Z udziatem:

dr hab. Katarzyny Nowakowskiej-Domagaty, prof. Uk, Uniwersytet
koédzki, Panstwowy Instytut Medyczny MSWIiA w Warszawie

dr n. med. Marii Kasierskiej, Uniwersytet Medyczny, Poznan

Bozeny Maciek-Hascito, Konsultanta wojewoddzkiego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien dla wojewodztwa wielkopolskiego

Doroty Reguty, Konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego

dr n. med. Jolanty Ryniak, Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien dla wojewodztwa dla wojewoddztwa
matopolskiego

dr n. hum. Ireneusza Kaczmarczyka, wyktadowcy akademickiego,
cztonka Zespotu Ekspertow ds. programu specjalizacji z psychoterapii

uzaleznien CMKP
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12:45 - 13:00

13:00 -14:30

14:30
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Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Narodowe go Programu Zdrowia na lata 2021-2026
w ramach konkursu przeprowadzone go przez Krajowe Centrum [ ZNi

PRZERWA

SESJA PLENARNA VIII

Programy terapii i modele wspierania zdrowienia
Moderator: dr n. spot. Artur Malczewski, Zastepca Dyrektora Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Przeglad systematyczny badan nad podstawowym programem terapii
uzaleznien.

dr n. spot. Joachim Kowalski, Instytut Psychologii PAN

Magdalena Pietruch, Instytut Psychologii PAN

Przemystaw Ltukasiewicz, Poradnia Uzaleznien Centrum Terapii DIALOG
w Warszawie

Jakich zmian potrzebujg krotkoterminowe programy terapii uzaleznien?
Refleksje z praktyki superwizyjnej.

Elzbieta Rachowska, Konsultant wojewodzki w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien dla wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego

Ruch Anonimowych Alkoholikow jako paradygmat pomocy osobom
Z uzaleznieniem od alkoholu
Dorota Reguta, b. Powierniczka Klasy A Anonimowych Alkoholikow

W Polsce

ZAKONCZENIE OBRAD KONFERENCJI:
dr n. spot. Artur Malczewski, zastepca dyrektora Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

OBIAD
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