RAMOWY ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA
DLA OSOB UBIEGAJACYCH SIE O CERTYFIKAT UPOWAZNIAJACY DO PROWADZENIA PORADNICTWA
OKOLOTESTOWEGO W ZAKRESIE HIV/AIDS ORAZ INNYCH ZAKAZEN PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA
(STIs)

ETAP WSTEPNY - test kwalifikacyjny (on-line)

ETAP 1.
Szkolenie (online) za posrednictwem platformy e-learning www.hiv-aids.edu.pl udostepnionej przez
Krajowe Centrum ds. AIDS, zawierajgcej materiaty edukacyjne i zalecane publikacje z zakresu HIV/AIDS/STIs

ETAP 2.
Zajecia teoretyczne w wymiarze 36 godzin (online). Zajecia majg na celu ugruntowanie i poszerzenie
wiedzy zdobytej w ramach e-learningu oraz dodatkowo obejmuja nastepujgca tematyke:

1. Aspekty medyczne

a) epidemiologia HIV i STIs w Polsce i na swiecie

b) profilaktyka farmakologiczna HIV i STIs (m.in. TasP, N=N/U=U, profilaktyka zakazen
droga wertykalng, seksualng i krwiopochodng)

c) aspekty medyczne dotyczace HIV/AIDS/STIs oraz innych chordb przenoszonych droga
ptciowa i krwiopochodna, w tym kity i HCV. Charakterystyka poszczegdinych chordb,
diagnostyka, leczenie

d) diagnostyka HIViSTIs, w tym kity i HCV

e) profilaktyka farmakologiczna: przedekspozycyjna i poekspozycyjna (PrEP i PEP)

2. Aspekty psychospoteczne

a) wyzwania zwigzane z zakazeniem: depresja, stygmatyzacja, autostygmatyzacja,
izolacja spoteczna, lek przed odrzuceniem, problemy w relacjach (w zyciu prywatnym i
zawodowym), rodzicielstwo oséb HIV+ i majacych dzieci HIV+, stereotypy, fobie i
natrectwa

b) rola komunikowania sie — jak rozmawiac na temat zakazen i seksualnosci:
1. Krétka historia HIV w Polsce i na swiecie
2. Stownik poje¢ (dlaczego zakazony, a nie zarazony HIV, dlaczego nie uzywamy

stowa nosiciel)

3. HIV: fakty i mity

¢) interwencja kryzysowa i pomoc psychologiczna

3. Aspekty zwigzane z seksuologia
a) zachowania seksualne a ryzyko zakazenia

4. Aspekty zwigzane z pracg w PKD

a) zasady pracy w PKD (standardy, organizacja, funkcjonowanie)

b) rola i obowigzki oséb prowadzacych poradnictwo (ze szczegdlnym uwzglednieniem
wnikliwego przeprowadzenia wywiadu na podstawie ankiety i jej wypetnienia
w systemie online)

c) cechy dobrego doradcy (m.in. aktywne stuchanie, empatia, tolerancja, otwartos¢)

d) zapoznanie sie z Kodeksem Etycznym doradcy prowadzacego poradnictwo okoto
testowe w zakresie HIV/AIDS/STIs

5. Aspekty zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych
a) wybrane zagadnienia dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien,
w tym chemsex

6. Aspekty prawne
a) najwazniejsze regulacje prawne dotyczace praw i obowigzkéw oséb zyjgcych z HIV
b) wykonywanie testéw w kierunku HIV - obowigzek czy wybér?
¢) odpowiedzialnos¢ oséb pracujacych w PKD wzgledem klientéw
d) wiek klienta a mozliwos¢ wykonania testu - z czego wynika?
e) regulacje prawne dotyczace uchodzcéw oraz oséb nieubezpieczonych.

+ omodwienie testu kwalifikujacego na szkolenie w ramach poszczegdlnych blokdw tematycznych


http://www.hiv-aids.edu.pl/

ETAP 3.
Zajecia warsztatowe/interaktywne w formie ¢wiczeri w wymiarze 18 godzin (stacjonarnie), na podstawie
realnych przyktaddéw z pracy oséb prowadzacych poradnictwo w PKD.

Celem zaje¢ jest nabycie praktycznych umiejetnosci dotyczacych poradnictwa, w szczegdlnosci:

a)

b)
9)

przed testem, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na: szacowanie ryzyka zakazenia, stosowanie
profilaktyki: PEP/PrEP, wyjasnienie procedury testowania, okienko serologiczne/diagnostyczne, drogi
zakazenia i sposoby zabezpieczania przed zakazeniem, swiadomos¢ konsekwencji wyniku testu,
przygotowanie na ewentualny wynik dodatni

po tescie w zaleznosci od wydawanego wyniku — ujemnego, nieokreslonego i dodatniego

w  wybranych  grupach, ze  szczegdlnym zwrdceniem uwagi na:  trudnego
(roszczeniowego/agresywnego) klienta, kobiety w cigzy, dzieci, mtodziez, osoby w starszym wieku,
MSM, WSW, osoby transptciowe, osoby przyjmujace srodki psychoaktywne, osoby swiadczace ustugi
seksualne, osoby z AIDS-fobig i innymi zaburzeniami psychicznymi, pary o mieszanym statusie
serologicznym, osoby doznajgce przemocy seksualnej, bliskich o0séb, u ktérych stwierdza sie
zakazenie HIV

ETAP 4.
Staz (stacjonarnie) w wymiarze 20 godzin:

1. 10 godzin nalezy zrealizowad po ukoriczeniu etapu 2. szkolenia (teoretycznego), a przed
rozpoczeciem 3. etapu (warsztatowego)

2. kolejne 10 godzin stazu nalezy zrealizowad po ukoriczeniu 3. etapu (warsztatowego), a przed
rozpoczeciem 5. etapu (superwizji)

Program stazu obejmuje:

a) obserwacje uczestniczacg,
b) samodzielne wykonanie nastepujgcych czynnosci z zakresu poradnictwa okototestowego:
- przeprowadzenie poradnictwa przed testem wraz ze wszystkimi elementami wtasciwymi
dla tego typu rozmowy;
- przeprowadzenie poradnictwa po tescie i wydanie wyniku,
- prowadzenie dokumentacji, w tym praca z ,,Elektronicznym systemem ankiet PKD”’
ETAP 5.

Superwizja (stacjonarnie) w wymiarze 6 godzin.

Program zaje¢ superwizyjnych obejmuje:

a) analize jakosci poradnictwa okototestowego
b) analize nawiazywania kontaktu z klientem
¢) analize wtasnych trudnosci w pracy doradcy
d) zagadnienia etyki zawodowej

ETAP 6.
Egzamin certyfikacyjny sktada sie z czesci:

1. pisemnej (egzamin testowy w formie zdalnej/online)
2. ustnej (egzamin praktyczny w formie stacjonarnej)



