RAMOWY ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA CERTYFIKACYJNEGO
NA DORADCOW UPOWAZNIAJACEGO DO PROWADZENIA PORADNICTWA OKOLOTESTOWEGO
W ZAKRESIE HIV/AIDS ORAZ INNYCH CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA (STls)

ETAP 1.
Szkolenie za posrednictwem platformy e-learning udostepnionej przez Krajowe Centrum ds. AIDS
(online):

a) HIV/AIDS - informacje podstawowe

b) diagnostyka i poradnictwo okoto testowe

¢) profilaktyka medyczna

d) aspekty medyczne

e) zakazeniaichoroby przenoszone droga ptciowa

f) polityka paristwa wobec HIV/AIDS

ETAP 2.
Zajecia teoretyczne w wymiarze 36 godzin (online). Zajecia maja na celu ugruntowanie i poszerzenie
wiedzy zdobytej w ramach e-learningu oraz dodatkowo obejmuja nastepujaca tematyke:

1. Aspekty medyczne

a) epidemiologia HIV i STIs w Polsce i na Swiecie

b) profilaktyka HIV i STIs (m.in. TasP, U=U, profilaktyka zakazeri droga wertykalng,
seksualng i krwiopochodna)

c) aspekty medyczne dotyczace HIV/AIDS oraz innych chordb przenoszonych droga
ptciowa i krwiopochodng, w tym kity i HCV. Charakterystyka poszczegdlnych chordb,
diagnostyka, leczenie

d) diagnostyka HIViSTls, w tym kity i HCV

e) profilaktyka przedekspozycyjna i poekspozycyjne (PrEP i PEP)

2. Aspekty psychospoteczne
a) psychospoteczne aspekty epidemii HIV
b) interwencja kryzysowa i pomoc psychologiczna

3. Aspekty zwigzane z seksuologig
a) zachowania seksualne a ryzyko zakazenia

4. Aspekty zwigzane z pracg w PKD
a) zasady pracy w PKD (standardy, organizacja, funkcjonowanie, obowiagzki doradcy)
b) zapoznanie z Kodeksem Etycznym doradcy prowadzacego poradnictwo
okototestowe w zakresie HIV/AIDS

5. Aspekty zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych
a) wybrane zagadnienia dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien, w
tym chemsex

6. Aspekty prawne
a) najwazniejsze regulacje prawne dotyczace praw i obowigzkdw o0séb zakazonych;
wykonywanie testédw w kierunku HIV — obowigzek czy wybdr? Odpowiedzialnos¢ doradcy
wzgledem pacjenta. Wiek klienta a mozliwos¢ wykonania testu - z czego wynika?
Regulacje prawne dotyczgce uchodZcdw oraz oséb nieubezpieczonych.

+ omodwienie testu kwalifikujgcego na szkolenie w ramach poszczegdinych blokédw tematycznych

ETAP 3.
Zajecia warsztatowe/interaktywne w formie ¢wiczeri w wymiarze 18 godzin (stacjonarnie).
Celem zajed¢ jest nabycie praktycznych umiejetnosci dotyczacych poradnictwa, w szczegdlnosci:
a) przed testem ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na: szacowanie ryzyka zakazenia,
wyjasnienie procedury testowania, okienko serologiczne/diagnostyczne, drogi zakazenia i
sposoby zabezpieczania przed zakazeniem, swiadomos¢ konsekwencji wyniku testu,
przygotowanie na ewentualny wynik dodatni
b) po tescie w zaleznosci od wydawanego wyniku — ujemnego, nieokreslonego i dodatniego



¢) w wybranych grupach, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na: trudnego
(roszczeniowego/agresywnego) klienta, kobiety w cigzy, dzieci, mtodziez, osoby w
starszym wieku, MSM, WSW, osoby transptciowe, osoby przyjmujace srodki
psychoaktywne, osoby swiadczace ustugi seksualne, osoby z AIDS-fobig i innymi
zaburzeniami psychicznymi, pary o mieszanym statusie serologicznym, osoby doznajace
przemocy seksualnej, bliskich oséb, u ktdrych stwierdza sie zakazenie HIV

ETAP 4.
Staz (stacjonarnie) w wymiarze 20 godzin (10 godzin nalezy zrealizowad miedzy etapem 2 - zajeciami
teoretycznymi a etapem 3 - zajeciami warsztatowymi, natomiast kolejne 10 godzin stazu nalezy
zrealizowac po etapie 3, a przed etap 5 - superwizja.) Program stazu obejmuje:
a) obserwacje uczestniczaca,
b) samodzielne wykonanie nastepujgcych czynnosci z zakresu poradnictwa okototestowego:
— przeprowadzenie poradnictwa przed testem wraz ze wszystkimi elementami
wtasciwymi dla tego typu rozmowy;
— przeprowadzenie poradnictwa po tescie i wydanie wyniku,
— prowadzenie dokumentacji, w tym praca z ,,Elektronicznym systemem ankiet PKD”

ETAP 5.

Superwizja (stacjonarnie) w wymiarze 6 godzin. Program zajec superwizyjnych obejmuje:
a) analize jakosci poradnictwa okototestowego;

b) analize nawiazywania kontaktu z klientem;

¢) analize wtasnych trudnosci w pracy doradcy;

d) zagadnienia etyki zawodowej.

ETAP 6.
Egzamin certyfikacyjny pisemny testowy (online) i ustny (stacjonarnie).



