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12.00 - 1330 SESJA PLENARNA |
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Lecznictwo uzaleznien w systemie opieki zdrowotnej
Otwarcie konferencji: dr n. med. Piotr Jabtonski, Dyrektor Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieni

13:30 - 1430 OBIAD

14:30 - 16:00 SESJA PLENARNA I

Wyzwania zwigzane z implementacjg nowego modelu organizacji opieki psychiatrycznej w Centrach Zdrowia Psychicznego
dr n. med. Anna Depukat, Kierownik Biura ds. Pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Whioski i rekomendacje z prac zespotu ds. reformy lecznictwa uzaleznien
dr n. med. Bugustawa Bukowska, Zastepca Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Podejscia terapeutyczne w leczeniu uzaleznien - lecznictwo stacjonarne
Moderator: dr Tomasz Gtowik, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.Marii Grzegorzewskiej, Warszawa

16:00 - 16:30 PRZERWA

16:30 - 18:00 SESJA PLENARNA III

Integracyjne podejécie do leczenia osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych - do$wiadczenie OTOU w Toruniu
Elzbieta Rachowska, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Torun

Szanse i wyzwania w zintegrowanym podejsciu do leczenia uzaleznien w o$rodku stacjonarnym WOTU w Gdansku
Justyna Rozbicka-Stanistawska, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia, Gdansk

Zintegrowane podejscie w leczeniu stacjonarnym osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, w tym oséb z tzw. podwdjna
diagnoza, w oparciu o do$wiadczenia osrodkow MONAR
Jagoda Wtadon-Wilecka. Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien Monar, Wyszkow

taczenie starego z nowym. Integracja w psychoterapii uzaleznienia w CZP w Stupsku
Jakub Sudot. Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Stupsku

Réznorodne podej$cia terapeutyczne w leczeniu uzaleznien - lecznictwo ambulatoryjne
Moderatorka: Elzbieta Rachowska. Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Torun

18:00

Ponad podziatami - doswiadczenia Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni.
Katarzyna Wisniewska, Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Gdynia

Wieloptaszczyznowe podejscie do ambulatoryjnego leczenia uzaleznien w Stowarzyszeniu Eleuteria
Barbara Robaszkiewicz, Stowarzyszenie Eleuteria, Warszawa

Psychoterapia integracyjna w poradni leczenia uzaleznien
Matgorzata Kowalcze, Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Zabrze

Poza schematem — wazne umiejetnosci terapeuty pracujacego w poradni terapii uzaleznien
dr n. biol. Jolanta Celebucka, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia, Torun

KOLACJA
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10:00 - 11:30 SESJA PLENARNA IV

Roznorodne podejscia terapeutyczne w leczeniu uzaleznien - leczenie dzieci i mtodziezy
Moderatorka: Matgorzata Kowalcze, O$rodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Zabrze

Model stacjonarnej terapii adresowany do dzieci i mtodziezy z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
Jolanta tazuga-Koczurowska, Osrodek MONAR, Gdansk

Systemowe podej$cie w ambulatoryjnej terapii uzaleznien mtodziezy — do$wiadczenia O$rodka ETAP w Biatymstoku
Elzbieta Powichrowska. Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych ETAP, Biatystok

E’omoc mtodziezy z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych i ich rodzinom w ramach O$rodkow
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i M’rodziezg - | poziom referencyjny
Adam Kasprzyk. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy w Zywcu, Slaska Fundacja Btekitny Krzyz.

11:30 - 1200 PRZERWA

12.00 - 13:30 SESJA PLENARNA V
Jak uczy¢ umiejetnosci potrzebnych specjaliscie psychoterapii
Panel dyskusyjny prowadzony przez : prof. dr hab. Czestawa Czabate

z udziatem przedstawicieli akredytowanych podmiotow szkolacych:

prof. dr hab. lwony Niewiadomskiej. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta ||
Agnieszki Litwy-Janowskiej. Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien
Mariusza Wrébla, Fundacja VIS Salutis, t6dz

13:30 - 1430 OBIAD
1430 - 16:00 SESJA PLENARNA VI

Problemy zdrowia psychicznego a uzaleznienia
Moderatorka: dr hab. n. med. Justyna Klingemann, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Rozpowszechnienie samobojstw wsrod osob uzywajgcych i uzaleznionych od alkoholu oraz sposoby oceny wystapienia | przeciwdziatania
zjawisku - przeglad literatury
dr hab. tukasz Wieczorek. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Uzaleznienie od alkoholu — wspotwystepowanie innych zaburzen psychicznych.
dr hab. Jan Chodkiewicz, prof. Ut, Uniwersytet todzki

Nowe klasyfikacje diagnostyczne w uzaleznieniach.
dr n. med. Anna Klimkiewicz, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Polskie Towarzystwo Medycznej Marihuany i Lekow Kannabinoidowych

16:00 - 16:30 PRZERWA

16:30 - 18:00 SESJA PLENARNA VII
Rekreacyjne i problemowe stosowanie stymulantéw w kontekscie zachowan seksualnych
Moderator: dr Artur Malczewski, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Chemsex - charakterystyka zjawiska
dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska, Uniwersytet Warszawski

Czynniki ryzyka problemowego uzywania chemsexsu istotne dla procesu terapeutycznego
dr n. spot. Maria Brodzikowska, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Centrum Psychoterapii ‘Przestworza”

0d “uzaleznienia od seksu” do koncepcji Compulsive Sexual Behaviour - model pracy terapeutycznej oparty na CBT
Michat Pawlega. Centrum Psychoterapii “Przestworza”

Rola lekarza psychiatry w pracy z pacjentem z problemowym chemsexem
dr Stanistaw Zotadek, Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Centrum Terapii Synteza

18:00 KOLACJA
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08:45 - 09:45 SESJA PLENARNA VIII
Medyczna marihuana i nie tylko.
Moderatorka: dr n. biol. Jolanta Celebucka. Wojewodzki O$rodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Torun

Miedzynarodowe i krajowe regulacje dotyczace cannabis
prof. dr hab. Krzysztof Krajewski, Uniwersytet Jagiellonski, Krakoéw

Proby medykalizacji Medycznej Marihuany
dr n. med. Jerzy Jarosz, Polskie Towarzystwo Medycznej Marihuany i Lekéw Kannabinoidowych

09:45 - 10:45 SESJA PLENARNA IX
Szczegodlne formy wsparcia
Moderatorka: Aneta Koczaska-Siedlecka, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Oferta dla oséb niestyszacych z problemami zw@fangm z uzywaniem substancji psgchoaktgwngch
Anna Gronowska-Karolkiewicz, Instytut Gtuchoniemych w Warszawie, realizatorka of:: E%"da niestyszacych
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Adaptacja oddziatywania krétkiej interwencji dla oséb uzywajacych metamfetamine w Polsce (Projekt IMPRESA)
dr n. hum. Magdalena Rowicka, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa

10:45 - 1115 PRZERWA
115- 12:45 SESJA PLENARNA X

Uzaleznienia behawioralne
Moderatorka: Danuta Muszynska, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Miejsce farmakoterapii w leczeniu uzaleznien behawioralnych - aktualny stan wiedzy
dr Przemystaw tukasiewicz. Poradnia Uzaleznien Centrum Terapii Dialog w Warszawie

Ujawnienie jako jedna ze strategii terapeutycznych w terapii par z problemem uzaleznier behawioralnych. Perspektywa wg

Pauli Hall
Damian Zdrada, Sosnowiecki Szpital Miejski

Czy osoba uprawiajaca hazard musi odwiedzi¢ prawnika?
dr n. pr. Katarzyna Julia Kowalska, Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu, radca prawny

1245- 1300 PRZERWA

1300 - 1430 SESJA PLENARNA XI
Wyzwania i innowacje
Moderatorka: Aneta Koczaska-Siedlecka. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Program SMART Recovery jako alternatywne podejscie do grup wzajemnego wsparcia dla osob z zachowaniami uzaleznlajchm|
Katarzyna Stubba. Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien, Starogard Gdanski,
Barbara Ozga, CKU-Centre for Counselling and Therapy w Dublinie, Irlandia

Program substytucyjny realizowany w warunkach stacjonarnego osrodka \
Katarzyna Putawska-Popielarz. Mtodziezowy Osrodek Rehabilitacyjny Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci w Kazuniu

Tam i Wtedy z Tu i Teraz czyli o integracji doswiadczen psychodelicznych
Jakub Gren, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Podsumowanie i zamknigcie konferencji
dr n. med. Bugustawa Bukowska. Zastepca Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

1430 OBIAD
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