
ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA W ZAKRESIE HIV/AIDS DLA EDUKATORÓW ŚRODOWISKOWYCH 

 
 
 

Nazwa bloku tematycznego 
 
 

PODSTAWOWE INFORMACJE I ASPEKTY MEDYCZNE NA TEMAT HIV/AIDS  
 

1. Prawidłowa terminologia związana z HIV/AIDS – definicje pojęć oraz różnice między HIV a AIDS; 
dlaczego zakażony a nie zarażony HIV; dlaczego nie używamy słowa nosiciel. 

2. Drogi zakażenia/przebieg zakażenia (w aspekcie okienka serologicznego)/objawy HIV/AIDS. 
3. Profilaktyka zakażeń HIV, w tym profilaktyka przedekspozycyjna PREP. 
4. Ekspozycja na HIV. Co robić w nagłych przypadkach? 
5. Zakażenia HIV u kobiet. Opieka ginekologiczna nad kobietami zakażonymi. 
6. Zakażenia wertykalne oraz zakażenia HIV u dzieci. 
7. Leczenie HIV/AlDS oraz zasady dostępności i finansowania leczenia ARV w Polsce. 
8. Epidemiologia: Polska/Ukraina/świat (jak Polska wypada na tle innych krajów). 

 

 
ASPEKTY  DOTYCZĄCE TESTOWANIA W KIERUNKU HIV 
 

1. Kto powinien się testować i kiedy należy wykonać test — wskazanie konkretnych sytuacji, 
populacji, grup zawodowych. 

2. Rodzaje testów/metody testowania/zasady z tym związane – wyłącznie w zakresie odpowiedzi 
na pytanie, dlaczego nie testujemy jednym rodzajem testu. 

3. Okienko serologiczne - dlaczego warto o tym wiedzieć. 
4. Omówienie systemu anonimowego i bezpłatnego testowania połączonego  

z  poradnictwem  okołotestowym, prowadzonego w punktach konsultacyjno — 
diagnostycznych w Polsce. 

5. Reakcja na sytuację związaną z ryzykiem zakażenia HIV, sytuacją testowania, otrzymaniem 
wyniku testu i jego konsekwencji. 
 

 
ASPEKTY SOCJALNE I PRAWNE 

 
1. Prawa i obowiązki osoby zakażonej. 
2. Regulacje prawne wprowadzone dla uchodźców, dotyczące obszaru leczenia HIV/AIDS i 

świadczeń społecznych. 
3. Gdzie szukać pomocy? 

 

 
NAJLEPSZE PRAKTYKI 
 

1. Oferta działań profilaktycznych i pomocowych polskich organizacji zajmujących się HIV/AIDS. 
2. Różnice i podobieństwa w Polsce i na Ukrainie w opiece nad osobą zakażoną, działalnością 

organizacji pozarządowych, działaniami edukacyjnymi itp. – czego się możemy od siebie 
nauczyć? 

 

 


